OSVIEZUJUCO STUDENE, MAJSTROVSKY VYROBENE:

ZOZNAMTE SA S OTUZOVACOU VANOU VIGOR™
Dokonaly doplnok vasej wellness rutiny od Hot Spring® Spas.

@ HotSpring’

Every day made better®



Preco sa ponorit?

Zvyste svoju energiu a vneste vitalitu do kazdej oblasti svojho zZivota s otuZzovacou vanou Vigor™ od Hot Spring® Spas. Zazite
ponorenie do studenej vody, ktoré ozivi vase telo, zostri vasu pozornost a zlepsi ndladu. Nie je to len o tom, citif sa dobre - ide aj
0 znizenie zapalu, urychlenie regeneracie a optimalizaciu vdsho vykonu. Ak sa ponorenie do studenej vody stane stcastou vasej
wellness rutiny, nabudi vas energiou, posilni vd$ imunitny systém a vybuduje odolnost. Vyuzite zivot meniace vyhody terapie
studenou vodou a vykrocte do oziveného, silnejsieho ja pripraveného celit akymkolvek vyzvam.

Veda o expoazicii chladu

ZVYSENA NALADA, KONCENTRACIA A MENTALNA JASNOST

Expozicia chladu stimuluje uvolfiovanie norepinefrinu a dopaminu, ktoré
zlepsuja nadladu, motivaciu a mentélnu jasnost.

ZVYSENA ODOLNOST PROTI STRESU

Prekonavanie ,mentdlnych prekdzok® pravidelnou expoziciou chladu
trénuje nervovy systém, aby zvladal stres pokojne, ¢im sa postupne
znizuje Uroven uzkosti.

ZVYSENY METABOLIZMUS
Aktivacia hnedého tuku pocas ponorenia do chladu méze zvysit
metabolizmus, pomahat pri spalovani kaldrii a udrZiavani energetickej

rovnovahy..

ZNIZUJE ZRANENIE SVALOV A ZAPALOV
Znizenim teploty tkaniv a redukciou prozapalovych
cytokinov pomaha expozicia chladu svalom rychlejsie

sa zotavit a znizuje bolest, ¢o ju robi idedlnou pre

Sportovcov a aktivnych jednotlivcov.


http://www.hubermanlab.com/episode/using-deliberate-cold-exposure-for-health-and-performance

Remeselné zruénost sa stretdva s inovaciou

Vytvoreny s rovnakou kvalitou, odolnostou a inovaciami, ktoré robia Hotspring®
najpredavanejSou znackou viriviek na svete, Vigor predefinuje zazitok z ponarania sa do
chladnej vody. S ultra-tichym ¢erpadlom a ergonomickym dizajnom vytvara idedlne prostredie
pre sustredenu regeneraciu. Pokrocilé chladenie a filtracné systémy zabezpecuju vzdy
dokonale vychladenu, kristalovo cistu vodu, zatial ¢o vylepSena izolacia udrziava stabilné

teploty a Setri energiu. Vigor je kone¢nym doplnkom vasej wellness rutiny, prindsajucim

pohodlie, spolahlivost a bezkonkurenény vykon. p

SPECIFIKACIE OBKLAD VNUTRO
Rozmery 224 x107x 74cm
Sedenie
Najniz3ia teplota 5° Mocha Alpine White
Such4 hmotnost 165 kg KRYTY
Kapacita vody 425 litrov

Grey Storm




Horuca a studena terapia v dokonalom sulade

Zazite silu kontrastnej terapie s vitaznou kombinaciou virivky Hotspring® a chladiacej kade Vigor™.

Tato osviezujuca wellness prax, ktoru si oblubili fitness nadSenci a elitni Sportovci, strieda teplu vodnu
hydroterapiu s osviezujucim chladom a prinasa Siroku Skalu zdravotnych vyhod, od posilnenia imunitného
systému a znizovania zapalu az po zlepSenie spanku a budovanie odolnosti voci stresu.

Odomknite uplné wellness s rutinou navrhnutou na urychlenie regeneracie, posilnenie vytrvalosti a

zlepsSenie celkovej pohody..

Budovanie vasej otuzovacej rutiny

Nastavenie otuZzovacej rutiny prisposobenej vasim ciefom je jednoduché:

ZACNITE BEZPECNE A POSTUPNE:

Zacnite s teplotami vody medzi 7 - 15,5°C po dobu 1-2 minut, postupne predlZujte €as ponoru a znizujte teplotu,
ako sa zvySuje vasa tolerancia.

FREKVENCIA:
Ciefom by malo byt 2-4 sedenia tyzdenne, s celkovym ¢asom 11 minut za tyzden. Tento pristup je v sulade s vyskumom,
ktory zdbrazruje optimalne vyhody pravidelnej expozicie.

MENTALITA:

Prijmite pociatocné nepohodlie ako prilezitost na cvicenie pokoja a odolnosti.

Kontrolované dychacie techniky, ako pomalé rytmické dychanie, vam mézu

poméct zvladnut chlad a prediZit &as ponoru s vaésim komfortom.

Pripraveny na otuzovanie ?

Navstivte nasu webovu stranku alebo kontaktujte svojho
Hot Spring Spas a zistite, ako mozete zvysSit’ svoju energiu
chladiacou kadou od Hotspring®.

@ HotSpring’

Every day made better®

Wellness World"
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